Forum for poesi
och prosa

Alba och Forum for poest och prosa presenterar ett utdrag ur

romanen Rw alla tempel (2014) av Henrik Bromander

Kollade pa tablettkartan.

Pa  cellofanet ryska  bokstaver = merammpocTeHOJIOH,
metandienon. Varje tablett inneholl fem milligram aktiv sub-
stans, darfor smeknamnet ryssfemmor.

Vinde pa kartan, sag de vita pillrena. Sa nara, men anda sa
langt bort.

Pa ett satt var det som varktabletterna morsan snodde med
sig fran intensiven, sa att vi alltid skulle ha en stash hemma.

Pa ett annat satt nat helt annorlunda. Farligt, okant.

Mina tankar vandrade. Varifran kom de, hur hade de forts hit
fran stora, kalla Ryssland? Bilder 1 huvudet.

Det nyligen upplosta Sovjetunionen. Pansarvagnar pa teve,
Jeltsin och folk som sjong 1 Baltikum. Farsan hade varit helt tll
sig. Inga fler krig, ingen mer ondska. Han firade med att képa en
videoapparat sa han kunde spela in nyhetssindningarna. “De
har banden kan du och Lotta fa nar ni blir stora. Da kommer de
vara vardefulla!”

Mitt huvud fortsatte att visa bilder. Ode militirbaser, stora
laboratorier och lager av preparat som skulle gora de sovjetiska
soldaterna odvervinnliga 1 invasioner som aldrig kom. Jag sag
hur partierna krympte, smugglades ut 1 varlden och hur en liten
del till slut hamnade har pa Citygymmet i Nykoping, bland
biffarna.

Tillbaka 1 verkligheten. Tog plastmuggen med vatten som
Micke rackte fram och svalde tva av tabletterna.

”Grattis”, sa han, ”Nu borjar ditt nya liv!”

Jag var sjutton och tog min forsta kur. En klassisk nyborjarkur
pa fem veckor, enbart oral. Tva tabletter metandienon a fem
milligram per dag de forsta tva veckorna, sen tre tabletter per
dag 1 tva veckor. Den sista veckan fyra tabletter per dag

”Om du tranar disciplinerat, ater ratt och sover bra kommer
du snabbt marka resultat”, hade Micke sagt.

Han var den bland hardcoregymmarna pa City som tagit
mig under sina vingar. Som laromastare passade han bra, till
vardags jobbade han som gympaldrare pa ett hogstadium 1 stan.



Inte pa Nicolaiskolan, vilket kdndes skont.
Pa City ville jag lamna allt gammalt bakom mig, bli en ny
person. Ingen skulle fa paminna mig om angesten och skracken.
Ingen som sag mig skulle kunna saga att jag varit svag.

Pa sommaren mellan hogstadiet och gymnasiet hade jag borjat
Jogga.

Jag hade gett mig sjalv ett 16fte — bli av med fettet, sluta vara
en acklig liten tjockis, sluta vara Japanen. Innan det var for sent.

I boérjan var det fruktansvart. Det varkte 1 benen som om de
skulle explodera, det hogg 1 sidan pa magen och tinningarna
dunkade. Jag orkade bara ta mig fram nagra hundra meter 1
taget pa skogsviagarna, hela tiden livradd for att stota pa nan
som visste vem jag var.

Nar jag kom hem skamtade morsan om att det sag ut som jag
varit ute 1 6sregn. ”Ska du inte ta det lite lugnare, Johan. Det kan
inte vara bra for ditt hjarta”, sa hon och stoppade mina svettiga
trasor 1 tvattmaskinen. Men farsan skrockade gillande nar jag
vandrade naken och rodflammig mot badrummet. ”Det ar bra
grabben, man ska ta hand om sig!”

Det varma vattnet forsade over mig och jag upplevde en stark
kansla av befrielse. Jag hade klarat ett pass till, och imorgon
skulle jag springa igen. Inget kunde stoppa mig.

Det var viljan som gjorde det. I stort sett varenda kvall den
sommaren var jag ute och sprang Sakta kom resultaten for
lidandet. Det ar det mest fantastiska, kdrnan 1 all hard traning,
denna underbara beloning som slitet ger en.

Jag behovde ta allt farre pauser, benen slutade varka och jag
fick bara hall nan enstaka gang,

I slutet av juli kunde jag springa hela rundan utan uppehall. I
mitten av augusti, dagen innan jag skulle borja pa hotell- och
restaurangprogrammet, stallde jag mig pa vagen for forsta
gangen pa lange och den bekriftade det jag redan sett 1 spegeln.
Jag hade gatt ner fran nittiofyra kilo till sjuttiosex. Min
benstomme gjorde att jag kanske inte sag sarskilt smal ut, men
jag var atminstone inte overviktig langre.

Jag hade modifierat min kropp i samma riktning som mina
drommar. Det var en berusning starkare an nat annat.
Framforallt var det en kansla av makt, jag var herre over ett 6de
man sett som ofrankomligt, att andra om 1 tid och rum till ens
egen fordel. Det gav mig milt uttryckt smak for mer.

I livsmedelskunskap hade vi en larare som var gammal kock.
Forsta lektionen gav han oss ett tips. ”Styrketrina. Kockyrket



sliter som fan pa axlar och nacke. For mig ar det for sent, jag har
kronisk vark”, sa han och daskade sig pa sitt valkiga bakhuvud.

Pa skolan fanns ett gym med nagra enklare maskiner som det
var fritt fram att anvanda. Jag och nagra andra 1 klassen tog den
nackskadade kocken pa orden och boérjade kora dar nagra
ganger 1 veckan. Men snart kande vi oss begransade av trangseln
nar idrottstillaggets sportmuppar invaderade det lilla rummet.
Framforallt var det bristen pa fria vikter som drev oss in mot stan
och Citygymmet.

”Om man vill bygga muskler pa allvar dr det hantlar och
skivstanger som galler”, var det nan som sa.

Pa City fanns det Stora man. Stela och grova vaggade de runt
bland speglarna, satt pa bankar och lyfte hantlar eller stod och
smapratade 1 en klunga.

De andra 1 klassen flinade at dem 1 smyg och viskade: ”Det
finns ju granser for hur stor man vill bli. De dar ser ju bara
bisarra ut”.

Jag nickade till medhall, men 1 hemlighet var jag djupt
imponerad.

De hdr mannen hade tagit storlek och gjort nat grymt av det,
gjort stort till vackert. Inte stor och tjock och tontig, utan stor
och muskul6s och maktig. De var helt enkelt stora pa ratt satt.

Under resten av lasaret f6ljde min och min klasskamraters
narvaro pa City en motsatt utvecklingskurva. De blev allt mindre
frekventa till forman for fester, tjejer och pluggande. Sjilv ckade
jag min narvaro allt mer, och nar jag borjade tvaan skolkade jag
flera dagar 1 veckan for att kunna kora dubbla pass pa gymmet.
Till slut var det jag som tranade ensam. Men jag skulle snart fa
nya traningspartners.

De Stora mannen kunde inte undga att lagga marke till den
finnige spolingen som borjat hinga dar oftare an de sjilva.
Kontakten borjade med igenkdnnande nickar och halsningar 1
omkladningsrummet. Den utvecklades till sma tips och
instruktioner 1 olika moment: “Forsok fixera en punkt 1 taket sa
blir det lattare att balansera stingen” och “For inte hantlarna
anda upp, lat muskeln arbeta hela tiden”.

Snart var jag en del av deras gemenskap, om an lagst 1
hierarkin. Jag var minst, inte bara 1 alder och langd, utan aven 1
massa. For hur hart jag an kampade med mina set kunde jag
inte bli sa stor som jag ville. Visst hade jag fatt muskler, visst
hade mina degiga armar forvandlats till harda grenar och min
plufsiga mage och hidngiga brost hade stramats at och blivit
fastare. Men for mig rackte det inte pa langa vagar. Jag ville bli
Stor pa riktigt.



Sent en eftermiddag beklagade jag mig for Micke nar han
holl at mig 1 bankpress.

”Det gar sa langsamt, jag vill vixa fortare.”

Micke log och rundade stallningen. Han sag sig om 1
spegelrummet, som var tomt forutom Sami, en annan biff’ som
lag ner pa en bank och gjorde flyes.

“Ingen ar sa dum att den tragglar pa 1 evigheter. Inte nar det
finns genvagar.”

“Hur menar du?”, fragade jag och satte mig upp. Jag visste
nog vad svaret var, men jag ville att Micke skulle saga det. Det
som kan namnas vid namn blir mindre skrammande.

”Bola sa klart. Alla har kor, det ar inga konstigheter.”

“Men... det ar val olagligt?”

Klart jag visste att det var det. Jag ville bara hora att det var
lugnt.

”Ja, men det ar javligt lugnt.”

Micke makade plats at sig pa banken, vi fick natt och jamnt
rum bada tva. Han var knappt langre an mig, en och sjuttiosex
kanske, men bred som en portuppgang. Stubbat morkt har och
djupt liggande 6gon som var ganska snélla men anda hotfullt
manade till respekt. En perfekt blick for en gympalarare.

”Jag kdnner inte till nan 1 stan som domts for dopingbrott,
och skulle man torska sa ar straffet motsvarande en
fortkorningsboter.”

”Ar det inte farligt d4?”

Ség det, tankte jag, sag att det dr moralistiskt skitsnack.

“Det ar moralistiskt skitsnack. Farbror staten vill inte att vi
ska kunna gora vad vi vill med vara kroppar. Vi ska vara lydiga,
smala sma svenskar som betalar sin skatt. Inte egoistiska bjassar
som brinner for det fysiska.”

I skolan sa de att man kunde bli helt galen, valdsam och sa.”

En myt, eller hur?

“"Mm... Roidrage ar en javla myt bara. De ljuger medvetet
om det.”

En utomstaende kom in 1 rummet, vilket avslutade
diskussionen. Micke gick for att kora armar och jag fortsatte
jobba brost. Senare 1 duschen sa Micke 1 lag ton att jag skulle
tanka pa saken. Om jag var intresserad skulle han bjuda pa min
forsta kur.

Jag behoévde ingen overtalning, Efter att ha stirrat pa min
kropp 1 spegeln och upptackt alla brister, sett allt jag wville
forandra, sa var saken klar. Jag ville fa mycket storre armar,
markerade brost- och magmuskler, grov nacke, svullna vader och
utmejslade lar.



Négra dagar senare fragade jag Micke om det var mojligt och
1 sa fall hur lang tid det skulle ta.

”Tja, annu har ingen uppfunnit en sitta-pa-arslet-steroid, alla
preparat som finns kraver stora uppofiringar. Men om du skulle
ge dig han ordentligt, trana riktigt mycket och ga pa och av fran
kurerna under loppet av nagra ar sa kommer du nog ha din
dromkropp innan du fyller tjugo. Och langt innan dess kommer
du ha markt helt fantastiska resultat. Helt. Javla. Fantastiska.”

”Okej, jag kor”, sa jag.

Micke nickade nojt och hojtade till nagra av de andra
biffarna som stod samlade runt bankpressen.

”Han kor!”

De ot till glatt, pirriga som barn timmen innan tomten ska
komma pa julafton. ”Nu blir du dntligen man!”, ropade en av
dem fortjust.



